Taller: Cocinando nuestros productos
Obijetivo: Ofrecer una alimentacion de calidad a
partir de nuestros productos locales (huerta y corral)
Contenidos:

Conocemos las posibilidades de alimentarnos con
calidad desde nuestros productos locales.

Carnes: pollo, conejo; hortalizas: Cuantas estén a
nuestro alcance.

Taller: El lenguaje rural: Patrimonio cultural
Objetivo: Descubrir la riqueza e importancia de
nuestra manera de hablar popular.

Contenidos: Diferentes usos locales del lenguaje
relacionado con el hogar, los oficios; los refranes,
frases hechas, toponimia, ...

Taller: Talla de madera
Obijetivo: Introduccion a la talla de madera.
Contenidos: Dibujo en madera, manejo y manteni-
miento de herramientas, practicas sencillas y elabora-
cién de un trabajo practico.

PROGRAMA

La Universidad Rural de Verano comprende las
siguientes actividades:

Talleres de trabajo de las diferentes disciplinas; seran
sesiones de dos horas de duracién (A las 10, 12 1/2 y
16 horas)

La tarde del miércoles 28 se realizara un viaje cultu-
ral por la Ojeda.

Ademas se realizaran las siguientes actividades, todas
ellas abiertas al publico:en general; a saber:

Dia 27.— 10 horas Presentacion de la Universidad
Rural de Verano

. Saludo de las autoridades.

Conferencia: Rafael Martinez, Jefe del Departamen-
to de Cultura de la Diputacion Provincial, acerca de

. La cultura rural como patrimonio inmaterial.

. Presentacion del Programa de la 111 URV
18 horas.— Velada artistica; Oscar Rodriguez y Juan
Tejedor:

. La musica popular segun las estaciones del
ano,

Dia 29.— A las 18 horas. Velada artistica:

. Literatura y masica popular

Dia 30.- 18 horas.—

Clausura de la 111 Universidad Rural de Verano

Taller: Aplicaciones practicas de las T.I.C.

Objetivo: Iniciacion al programa CorelDRAW para el
disefio de soportes de comunicacion escrita.

Contenidos:Conocimientos basicos del COREL y apli-
caciones en la elaboracion de carteles y programas.

Descripcion de los diferentes medios de difusion escrita
para la comunicacion (carteles, folletos, dipticos, ...)

Nota: Imprescindible conocimientos basicos de informa-
tica

Taller: Aplicaciones practicas de plantas naturales
Objetivo: Conocer aplicaciones de algunos de los pro-
ductos naturales de la zona.
Contenidos: Introduccion a las plantas y su aprovecha-
miento.
Extraccion de principios activos.
Elaboracion de aceites, pomadas, cremas y ungiientos.
Aplicacion préctica de los productos elaborados.

Taller: La lana
Objetivo: Conocer el proceso de transformacion de la
lana.
Contenidos: Lavado, cardado, hilado,, tefiido y tejido



Actividades

Talleres:

eCocinamos con nuestros productos locales,

*El lenguaje popular como patrimonio imaterial,

eTalla de madera,

eManejo del CorelDRAW para la elaboracién de pro-
gramas de informacién y comunicacion escritas.

eAplicaciones précticas a partir de las plantas natura-
les de nuestro entorno.

eProceso completo de la lana.

Conferencia:

eLa cultura popular como patrimonio inmaterial a re-
valorizar

Viaje Cultural

eConocemos algunas experiencias culturales de la
Ojeda

Veladas artisticas:

eLa musica popular tradicional segun el calendario

eVelada literario-musical con las tradiciones orales
populares como tema.

Matricula en los talleres:

20 €, incluye viaje cultural

Comedor:

Opcional, 10 € por comida.

Notas:

Tanto en comedor com o en los talleres, las plazas li-
mitadas

Se dispone de servicio de guarderia. (avisar)

Necesario:sefialar taller en el que participar

Inscripciones:
En los teléfonos 979895193—689975395
Correo electrénico: escueval @telefonica.net

111 Universidad Rural de Verano
Paramos y Valles
Lugar. Centro Social “La Abadia”
Arenillas de San Pelayo

La Universidad Rural Paulo Freire

En la Universidad Rural Paulo Freire hablamos
de investigar, valorar, rescatar, compartir y
recrear saberes.

Se trata de los conocimientos que durante siglos
hemos mantenido vivos: una cultura en el hacer,
Vivir, comunicarnos, Ser...

Decimos: Salvemos el conocimiento rural, Lo
necesitamos.

Por eso, este pequefio encuentro entre amigos y
amigas, en el verano, pretende ser un paréntesis
para disfrutar aplicando algunos de esos saberes a
la vida cotidiana.

Sin grandes pretensiones, si te atrae la cultura
rural en algunas de sus manifestaciones, tienes un
espacio en nuestra Universidad Rural de Verano.

Te ofrecemos, ademas, algunos momentos para
compartir otras experiencias, culturales o empren-
dedoras de nuestra tierra.
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